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с. Пивкино 



Образовательная область « Познание». Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим миром. 

 

Месяцы Тема Количеств

о занятий 

сентябрь 1.Земной шар на столе. 

2. История возникновения родного города. 

3. Портреты Земли. 

4. Экскурсия по улицам села. 

1  

1  

1  

1 

октябрь 1. Знаки вокруг нас. 

2. Истории о символах. 

3. Наше село 

4. Истории о необычных азбуках. 

1  

1  

1  

1 

ноябрь 1. Кто и как считает время. 

2. Улицы родного города. 

3. Часы. 

4. Осень (итоговое занятие). 

1  

1  

1  

1 

декабрь 1. Гиганты прошлого. 

2-3. Удивительное место на земле. 

4. Новый год. 

1 

2  

1 

январь 1. Солнечная система. 

 2. День и ночь. 

1  

1 

февраль 1.Удивительное место на Земле.  

2. Моя Родина Россия.  

3. Они защищали Родину.  

4. Зима (итоговое занятие). 

1  

1  

1  

1 

март 1. Царство животных.  

2. Домашние животные.  

3. Дикие животные.  

4. Удивительное о животных. 

1  

1  

1  

1 

апрель 1. Беседа о родном городе.  

2. Царство растений.  

3. Культурные растения.  

4. Дикорастущие растения. 

1  

1  

1  

1 

май 1. Родина. Любовь к Отечеству.  

2. Викторина «Правила 

безопасности».  

3. Кто что знает.  

4. Весна - итоговое занятие. 

1  

1  

1  

1 

Итого  32 



Модель двигательной активности детей 

 

№  

п/п 

Виды 

образовательной 

деятельности 

Особенности 

организации 

Длительность Всего  

в неделю 

1. Организованная деятельность 

1.1 Утренняя разминка Ежедневно в группе 

или на воздухе 

10 мин 50 мин 

1.2 Двигательная 

разминка 

Ежедневно перед 

проведением 

занятия (с 

преобладанием 

статических поз) 

5 мин 25 мин 

1.3 Физкультурная 

минут-ка 

Ежедневно по мере 

необходимости от 

вида и содержания 

занятий 

6-8 мин 32 мин 

1.4 Подвижные игры и 

физические 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно во время 

утренней про-гулки, 

подгруппами, 

подобранных с 

учетом ДА детей 

20 мин 100 мин 

1.5 НОД по 

физическому 

развитию в 

индивидуальной 

форме 

Ежедневно во время 

утренней и вечерней 

прогулки 

10-15 мин 75 мин 

1.6 Занятия физической 

культурой 

Три раза в неделю, 

по подгруппам, 

подобранными с 

учетом ДА детей, 

проводятся в первую 

и вторую поло-вину 

дня (одно на воздухе) 

25 мин 75 мин 

1.7 Гимнастика после 

дневного сна в 

сочетании с 

закаливающими 

мероприятиями 

Ежедневно после 

подъема детей 

8 мин 40 мин 

1.8 Ритмические 

движения на 

музыкальных 

занятиях 

Два раза в неделю в 

первую и вторую 

половину дня 

15 мин 30 мин 



Объем двигательной активности в организованных 

формах физкультурно-оздоровительной работы за 

неделю 

7 часов 

2. Самостоятельная деятельность 

2.1 Самостоятельная 

двигательная 

активность 

Ежедневно, 

под 

руководством 

воспитателя, в 

помещении и 

на открытом 

воздухе 

 



Физкультурные досуги, развлечения, праздники 

 

3.1 Физкультурный досуг Один раз в месяц 

совместно со 

сверстниками одной – 

двух групп 

30-40 мин 

3.2 Прогулки – экскурсии по 

территории детского 

сада и близлежащие 

достопримечательности 

Два раза в месяц 60-90 мин 

3.3 Дни здоровья Два раза в год 

(ноябрь, апрель) 

3.4 Физкультурно-

спортивные праздники 

на открытом воздухе и в 

зале 

Два раза в год 40-50 мин 

3.5 Оздоровительный бег Два-три раза в неделю 

во время утренней 

прогулки 

3 - 4 мин 

3.6 Игры-соревнования 

между сверстниками 

Два раза в год 40 мин 



Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Месяц Сюжетно-ролевые игры 

Подвижные игры 

Дидактические игры 

Театрализованные игры 

Приобщение к 

элементарным 

общепринятым 

нормам и правилам 

взаимоотношения со 

сверстниками и 

взрослыми 

 

Формирование 

гендерной, 

семейной, 

гражданской 

принадлежности, 

патриотических 

чувств 

чувства 

принадлежности 

к мировому 

сообществ 

С
 Е

 Н
 Т

 Я
 Б

 Р
 Ь

 Сюжетно-ролевая игра «Гости», 

«Детский сад» Дидактические 

игры: «Хитрые картинки», 

«Веселые человечки», «Школа», 

«Цветик-семицветик», «Чего не 

хватает?», «Времена года» 

Подвижные игры: «Смелые 

ребята», «Ловишки» 

1. «Кривляки, 

хвастунишки и 

дразнилки» 

2. «Наше 

настроение» 

Игры по теме: «Наши 

эмоции» 

1. «Такие разные 

и такие 

похожие» 

2. «Что мы 

знаем о своей 

родине?» 

О
 К

 Т
 Я

 Б
 Р

 Б
 Ь

 

Сюжетно-ролевая игра «День 

рождения», «Семья» Дидактические 

игры: «Магазин одежды», 

«Водители», «Чье это место?» 

«Библиотека»,»Из каких мы сказок?» 

Подвижные игры: «Пожарные на 

ученье», «Мяч водящему», «Пчелы и 

медвежата»,   «Шалтай-Балтай», 

Инсценировка сказки «Репка» 

1.«Грубость и драка» 

2.»Хорошо ли быть 

злым?» 

Игры по теме «гнев» 

Герб и флаг нашей 

страны 

Н
 О

 Я
 Б

 Р
 Ь

 

Сюжетно-ролевые игры: «Магазин» 

«Почта» Подвижные игры: «Пустое 

место», «Городки», «Ловля обезьян» 

Кукольный театр «Теремок» 

С.Я.Маршак 

Театр игрушек «Телефон» 

К.И.Чуковский 

1. «Цирк» 

2. «Учимся справляться 

с 

гневом» . 

1.Деклорация прав 

человека и 

Конвенция о правах 

ребѐнка 

Д
 Е

 К
 А

 Б
 Р

 Ь
 

Сюжетно-ролевая игра 

«Волшебники», «Летчики» 

Подвижные игры: «С кочки на 

кочку», «Лесные тропинки», 

«Камень, ножницы, бумага» 

«Лягушки в болоте», 

Инсценировка «Вежливый 

кролик» 

1.«Жадность»  

2. «Поговорим 

о доброте» 

1 «Как я отношусь к 

другим людям» 

2.«Государственный 

флаг, герб, гимн 

РФ» 



Я
 Н

 В
 А

 Р
 Ь

 

Сюжетно-ролевая игра: «Ателье», 

«Строительство» Дидактические 

игры:   «Как сделали томатный   

сок?», «На животноводческой 

ферме» «Волшебные картинки», 

«Перевертыши», «Разные 

сказки» 

Подвижные игры: «Ловкая 

пара», «Лиса и зайцы», 

Инсценировка новогодней 

сказки 

1. «Правила поведения 

в 

общественных местах» 

2. «Ссора» 

1. «Зачем нужны 

правила» 

2. «Иван Сусанин 

– 

защитник земли 

русской» 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

Дидактические игры: 

«Чудесные превращения», 

«Чудесный лес» 

«Что кому надо для работы 

на стройке?» 

Подвижные игры: 

«Перебежки», «Коршун и 

наседка», «Охотники и 

звери» 

Театр игрушек «Лиса и 

козел» (русская народная 

сказка» 

«Чувства одинокого 

человека» Беседа   на   

тему: «Давайте жить 

дружно» 

1 «Насколько я 

ответственный?»  

2. «Царь Петр I» 

«Защитники 

Отечества» 

М
А

Р
Т

 

Сюжетно-ролевая игра 

«Космонавты», «Парикмахерская» 

Дидактические игры: «Времена 

года», «Кем быть?» «Угадай, что 

спрятано», «Домино» 

Подвижные игры: «Перелет птиц», 

«Горелки» Инсценировка 

«перчатки» С. Я. Маршака 

Театр игрушек «На блины» ая 

народная игра) 

Игры мальчиков 

и девочек 

1. «Русские 

богатыри» 

2. «Устное 

народное 

творчество – 

былины» 

Дидактическая 

игра 

«Раньше и 

теперь» 

А
 П

 Р
 Е

 Л
 Ь

 

Сюжетно-ролевая игра «Школа», 

«Зоопарк» Дидактические игры: 

«Что из чего сделано?», «Вместе 

расскажем историю», «Волшебный 

коврик» 

Подвижные игры: «Холодно-

горячо», «Светофор», «Мы -веселые 

ребята» Драматизация сказки «Волк 

и семеро козлят» 

Кукольный театр «Заюшкина 

избушка» (русская народная сказка) 

1. «Болезнь куклы»- 

прослушивание 

произведения 

2. «Учимся 

доброжелательности» 

Письмо заболевшему 

товарищу. 

1. «Библия» стр.55 

(25) 

2. «Как одевались 

на Руси, 

как праздники 

встречали» 

стр.155 (26) 

Рассматривание 

иллюстраций   

«Народные 

костюмы» 

М
 А

 Й
 

Сюжетно-ролевая   игра 

«Почта», «Путешествие» 

Дидактические игры: «Когда это 

бывает?», «Помоги малышам» 

«Что. Для кого?», «Волшебная 

мозаика», «Разные постройки» 

Подвижные игры: «Птицы и 

лиса», «Классы», «Солнце и 

планеты» 

1. «Путешествие 

к 

Незнайке» 

2. «Добрые и 

злые 

поступки» 

1. «Как менялось 

жилище 

человека» 

2. «Как строили 

избу. 

Устройство 

русской избы 



 
 

Месяц Воспитание отношения к 

собственному труду и 

труду других, его 

результатам 

Формирование о 

труде взрослых, его 

роли в обществе и 

жизни каждого 

человека 

Самообслуживание 

Труд в природе 

Хозяйственно-бытовой 

труд 

С
 Е

 Н
 Т

 Я
 Б

 Р
 Ь

 

Приучать детей старательно, 

аккуратно выполнять 

поручения. 

1.День Знаний 

2. День   дошкольного 

работника 

Закреплять умения 

самостоятельно и   быстро 

одеваться   и раздеваться. 

О
 К

 Т
 Я

 Б
 Р

 Ь
 

Беречь материалы и 

предметы. 

Международный день 

учителя 

День работников 

автомобильного 

транспорта 

Ставить обувь на место, 

складывать аккуратно 

одежду в шкаф 

Н
 О

 Я
 Б

 Р
 Ь

 

Убирать материалы на место 

после работы. 

День полиции День 

работников 

сельского хозяйства 

(агроном, доярка, 

ветеринар) 

Закреплять умение замечать 

и устранять непорядок в 

своем внешнем виде. 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

Воспитывать желание 

участвовать в совместной 

трудовой деятельности 

наравне со всеми. 

Труд библиотекаря Закреплять умение 

самостоятельно и 

своевременно готовить 

материалы и пособия к 

занятиям, без напоминания 

убирать рабочее место. 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

Стремление быть полезными        

окружающим, 

1. День российской 

печати (писатель, 

художник, журналист) 

Закреплять умение 

поддерживать порядок в 

группе и на участке. 

Ф
Е

В
Р

А
Р

Ь
 

Уважать результаты труда 

взрослых 

День защитника 

Отечества 

Закреплять умение 

самостоятельно, быстро и 

красиво убирать постель 

после сна. 



М
А

Р
Т

 
Радоваться   результатам 

собственного труда 

Международный день 

цирка 

Международный день 

театра 

Приучать добросовестно 

выполнять обязанности 

дежурных по столовой 

А
 П

 Р
 Е

 Л
 Ь

 

Воспитывать стремление 

быть полезным людям 

День космонавтики 

День пожарников 

Закреплять умения работать 

на огороде 

М
 А

 Й
 

Воспитывать желание 

создавать красоту своими 

руками 

День радио 

День Победы 

Приучать ухаживать за 

цветами 



 

 

Модель организации воспитательно-образовательного процесса в 
детском саду на год с учетом комплексно-тематического принципа 

 

 

Тематические 

недели 

Реализация 

проектов 

Сезонные явления в 

природе 

Праздники Традиции 

«Правила и 

безопасность 

дорожного 

движения», 

«Золотая 

осень», 

«Деревья», 

«Овощи и 

фрукты»   для 

всех 

возрастных 

групп. 

«Безопасная 

дорога» 

для всех 

возрастных 

групп. 

«Сентябрь   - рябинник, 

хмурень, листопадник, 

рюинь. Рюинь   - от рева 

осенних ветров и зверей. 

Хмурень – благодаря своим 

погодным отличиям от 

других – небо начинает 

хмуриться, идут дожди. 

Рябинник – созревает. 

Наливается красным 

цветом рябина. 

Листопадник – начало 

листопада, деревья 

снимают летнюю одежду. 

День знаний 

(все группы). 

Международ-

ный день 

красоты (ср., 

ст., под. гр.). 

День 

дошкольного 

работника (ст. 

под.гр). 

Экскурсия в 

школу (ст., 

под.гр.) 

«Грибы», 

«Хлеб», 

«Дикие 

животные 

средней 

полосы 

России» 

(все 

возрастные 

группы). 

«Домашние 

животные» 

(старш.гр). 

«Красивый 

участок» 

(для всех 

возрастных 

групп) 

Октябрь – листовой, 

мокрохвост или грязник, 

свадебник. 

Листовой – интенсивное 

опадание листьев с 

деревьев. 

Мокрохвост   или грязник – 

от осенних дождей, 

несущих ненастье, грязь. 

Свадебник – в октябре в 

крестьянском быту 

традиционно справляли 

много свадеб. 

Международ-

ный день музыки 

(все возрастные 

гр.) 

Всемирный 

день животных 

(ср., ст., под. гр) 

Международ-

ный день врача 

(ср., ст., под. гр) 

Международный 

день 

анимации(все 

возрастные гр.) 

Экскурсия в 

осенний парк 

(ст. под. гр.) 

Экскурсия по 

территории 

детского сада 

(старш.гр) 

«Мой родной 

город»  

«Наш родной 

округ» 

«Моя малая 

родина» 

(ср. гр.) 

«Наша 

родина 

Россия» (ст. 

гр) 

«Люблю 

тебя мой 

город 

Покачи» 

(ст.гр) 

Ноябрь – предзимник, 

грудень. 

Предзимним – последний 

осенний месяц, 

предвестник зимы. 

Грудень – от груд замершей 

земли со снегом. 

День народного 

единства (4 

ноября). 

Всемирный 

день 

приветствий. 

День матери. 

Неделя игры и 

игрушки, 

Осенины, 

осенние 

утренники (все 

возрастные 

группы). 



   
 «Зима», 

«Народные 

праздники на 

Руси», 

«Русский 

фольклор», 

«Русские 

обычаи -

взаимопомощь 

и сострадание, 

гостеприимств 

о», «Добрый 

праздник-

Новый год» 

 

Зимний 

участок – 

оформление 

участка 

снежными 

постройкам 

и для 

детских игр 

зимой 

 

Декабрь – студень, от 

стужи и морозов, 

отмечавших этот месяц в 

старину. 

Международный 

день 

инвалидов 

(ст.гр.) 

Новый год 

шагает по 

планете. 

Новогодние 

обычаи разных 

стран (ст. гр.) 

Новогодние 

утренники для 

всех 

возрастных 

групп ДОУ 

 «Детям об 

огне и 

пожаре», 

«Транспорт 

наземный, 

воздушный» 

 

 

Неделя 

зимних игр 

и забав, 

Рождество 

Христово 

 

Январь – просинец, сечень. 

Просинец – от начинающей 

показываться в это время 

синевы неба и солнечного 

света. 

Сочень (сечень) – 

указывает на перелом 

зимы, который происходит 

именно в январе, 

рассечение зимы на две 

половинки. 

Всемирный 

день спасибо 

 

Неделя зимних 

игр и забав, 

праздник 

Рождества 

Христова  

 

 «Народные 

праздники на 

Руси». 

«Масленица». 

«Животные 

полярных 

районов 

земли, 

жарких 

стран) (ст.гр.) 

 Февраль – снежень, 

бокогрей. 

Снежень – от сильных 

снегопадов, вьюг, обилия 

снега. 

Бокогрей – в крестьянском 

быту скот выходит из 

хлевов и обогревает бока на 

солнце, которое становится 

все ярче, а хозяева 

отогреваю бока у печи – 

февраль холодный зимний 

месяц. 

День доброты. 

Международный 

день родного 

языка (ст. гр). 

День 

Защитника 

Отечества  

(ст. гр.) 

Масленица  

 

 «Мамы 

всякие 

нужны, мамы 

всякие 

важны», «Что 

нам стоит 

дом 

построить» 

(все 

возрастные 

группы). 

«Ранняя 

весна», 

«Вода» (ст. 

гр.). 

По морям и 

океанам (для 

ст.гр.) 

Март – зимобор, 

протальник. 

Зимобор – побеждающий 

зиму, открывающий дорогу 

весне и лету. 

Протальник – в этом месяце 

начинает таять снег, 

появляются проталины и 

капель. 

Международ-

ный женский 

день. 

Всемирный 

день Земли. 

Всемирный 

день водных 

ресурсов. 

Всемирный 

день театра 

«Мамин 

праздник»  

 



   
 «Покорение 

космоса» (ст. 

гр.) 

«Перелетные 

птицы», «Что 

из чего 

сделано 

(инструменты 

и 

материалы)» 

(ст.гр.) 

«Мебель» 

(все 

возрастные 

группы). 

«Телевидение, 

журналистика» 

(ст.гр.) 

Большое 

космическое 

путешествие

» - игровой 

проект для 

всех 

возрастных 

групп 

Апрель – брезень, цветень, 

снегогон. 

Снегогон – активное таянье 

снега. 

Цветень – в апреле 

начинают зацветать 

некоторые деревья, 

расцветает весна. 

Международный 

день птиц, 

День детской 

книги (ст. гр.) 

Всемирный 

день здоровья. 

День 

космонавтики. 

День здоровья. 

Праздник 

детской книги. 

Конкурс самый 

красивый 

скворечник  

 «Цветущая 

весна» , 

«Травы», 

«Насекомые», 

«Лето» (ст.гр.) 

 Май – травник или травень, 

пролетник. 

Травень – поскольку этот 

месяц славен буйством 

трав. 

Пролетник – предвестник 

лета. 

Праздник весны 

и труда, День 

Победы (ст.гр.) 

Международный 

день семьи  

Парад Победы, 

 

  Солнце, 

воздух и 

вода – наши 

лучшие 

друзья (все 

возрастные 

группы) 

Июнь – разноцвет, червень, 

изок. 

Изок – так назывался 

кузнечик, их в июне было 

очень много. 

Червень – от червеца или 

червеня; так называются 

особенного рода 

красильные черви, 

появляющиеся в это время. 

Международный 

день защиты 

детей (все 

возрастные 

группы). 

Пушкинский 

день России 

(ст.гр.) 

День России 

(ст.гр.) 

Труд в 

цветнике и на 

огороде  

 

  Экологичес 

кие 

проекты 

«Наш 

цветник», 

«Наш 

огород» 

 

Июль – страдник, червень, 

липец, грозник. 

Червень – от плодов и ягод, 

которые, созревая в июле, 

имеют красный оттенок 

(черный, красный). Липец – 

от липы, которая цветет в 

июле. 

Страдник – от страдных 

летних работ. 

Грозник – от сильных 

июльских гроз. Июль еще 

называют «макушкою 

лета», так как он – самый 

жаркий летний месяц, 

середина лета. 

День ГИБДД 

(ст.гр.) 

День 

Российской 

почты  

 

Труд в 

цветнике и на 

огороде  

 



   
   Август – жнивень, зарев, 

серпень. 

Зарев   - от сияния зарниц, 

часто бывающих в августе. 

Серпень – от серпа, 

которым снимают с полей 

хлеб. 

Жнивень – название также 

связано с полевыми 

работами, жнивье – это 

поле, с которого убрали 

хлеб. 

День 

физкультурника 

День строителя 

 

 

Спортивные 

праздники  

 

 


